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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO 

DIA-NOCHE

Modalidad: 23 2023

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a 

cargo:

Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Derechos y Ejercicio de Ciudadanía 

Yesenia Rubio León (Trabajadora Social) Línea de Atención:

M
O

M
E

N
T

O

IN
IC

IA
L

Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos   

Nombre de la actividad:  Violencia de género  - Ciclo de violencia  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1.	Reconocer los diferentes tipos de violencia hacia las mujeres y los factores impulsores que ayudan a romper el ciclo de la violencia                                                                                                                 

2. Identificar la conexión entre las experiencias de vida y las memorias corporales para generar el reconocimiento del cuerpo como territorio para el ejercicio de derechos                                               

3. Identificar, visibilizar y fortalecer las redes sociales personales con las que cuentas las mujeres y hombre víctimas de  violencia y/o en riesgo de estarlo.

Saludo y Bienvenida: Para dar apertura al encuentro, se ofrece un saludo cordial y fraterno, se hace una breve introducción a la temática propuesta para este

día y se indica que se busca propender en esquemas de cohesión de grupo, donde se dinamice el diálogo y la reflexión entre los y las participantes. Del mismo

modo se requiere que este momento sea la construcción de un espacio seguro, donde todas las opiniones son válidas e importantes y en el marco del respeto

se recepcionaran, esto sin importar si hay diferencias o discrepancias en torno a las posturas personales, buscando un equilibrio de posturas que construyan

nuevos aprendizajes.

Promover en las personas mayores participantes del servicio transitorio Antonia Santos la exigibilidad de sus derechos a traves de la información, las rutas y los medios

necesarios para vivir plenamente su ciudadanía.

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

1. En este encuentro se observa y evidencia como se permite  con claridad determinar  los tipos de violencia, donde se produce la comprensión del ciclo de la violencia y 

los principales factores influyentes, reconociendo la vital importante para las mujeres y los hombres presentes los retomen para validar herramientas para romper dicho 

ciclo.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

2. Se permea patrones culturalmente arraigado que produjeron en algún momento estructuras de violencia, en este espacio se deconstruyen algunas franjas instauradas 

desde las socializaciones primarias.                

Trabajadora Social, Profesional Edu física,  Personas Mayores.

Para el momento de reflexión y conclusión de la actividad se fomenta un espacio de preguntas a fin de clarificar el tema de violencias de género y la comprensión 

del ciclo de la violencia, entre estas preguntas se viabiliza la exposición de algunos casos reales o conocidos donde se puedan identificar los diferentes tipos de 

violencia a fin de determinar.  
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RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Soporte Conceptual: La Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género la define como: 

“Todo acto de violencia (…) que, como manifestación de la discriminación, la situación de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las 

mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus cónyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares 

de afectividad, aun sin convivencia. (…) que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer, así como las 

amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la vida privada”

El ciclo de la violencia de género: qué es

¿Sabes qué es el ciclo de la violencia de género?

El círculo de la violencia de género es un concepto desarrollado por la psicóloga norteamericana Lenore E. Walker. Es un modelo desarrollado para explicar la 

complejidad y la coexistencia de la violencia en el contexto de las relaciones interpersonales. 

En las relaciones de pareja el ciclo de violencia se refiere a un abuso repetido y peligroso que sigue un patrón y en el cual la violencia aumenta de forma cíclica o 

en espiral ascendente.

De acuerdo con Walker, existen tres fases en este ciclo ascendente. En cada una de ellas el agresor se esfuerza por controlar y aislar aún más a su víctima. 

Comprender este patrón es crucial para detener el ciclo de violencia en las parejas, que se produce principalmente contra las mujeres.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Momento Uno (1): Identificación de saberes, prácticas y sensibilización: En este momento se produce una lluvia de ideas a fin de identificar que saberes 

preexistentes hay en el grupo frente al tema a discutir.                                                                                                                                                                                                                                     

Momento dos (2): Desarrollo Temático:  A partir de la Pregunta: ¿Qué tipo de violencias de género existen?

La violencia de género puede ser de tipo sexual, físico, psicológico y económico, y puede darse tanto en el espacio público como en la esfera privada. Las 

amenazas, la coerción y la manipulación son también formas de violencia de género. La violencia de género puede tomar muchas formas: violencia de pareja, 

violencia sexual, matrimonio infantil, mutilación genital femenina y los supuestos “crímenes de honor”.

Las consecuencias de la violencia de género son devastadoras y las repercusiones para quienes logran sobrevivir pueden ser permanentes. De hecho, la 

violencia de género puede provocar la muerte de una persona.

Momento tres (3): Desarrollo Práctico:  Se efectúa un ejercicio pedagógico de un caso en específico, donde se trata el ciclo de la violencia haciendo mención 

a sus  tres momentos:  Acumulación de Tensión- Crisis o explosión Violenta - Luna de Miel o calma y arrepentimiento                                                                                                                                                          

Fuentes:  https://www.buencoco.es/blog/ciclo-violencia-genero                                                                                                                                                                                                                                               

Humano 

Locativos 

Materiales

Sillas, mesas

Hojas Blancas, esferos, papeles de colores, listas de asistencia. 
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